Manner!

ﬁ .
Ein Samstagabend Zweites Ostalb
I IockererAtmothére . )
Manner-Happening

mit kompakten Beitragen, iber Themen,

I ceusMamnerbewesen gy Samstag, 2. April 2011, 20 Uhr
mit Unterhaltung und Schmackhaftem y ,
Sangerhalle Wasseralfingen

garniert —

1 das Ganze in kleinen Happen serviert. 73433 Aalen-Wasseralfingen, Karlsplatz 2

Kartenvorverkauf bei Buchhandlung Henne in
Wasseralfingen, oder Kartenreservierung
unter www.maenner-happening.de

Nach dem groRen Interesse am Ersten Ostalb
Manner-Happening im vergangenen Jahr starten
wir das Zweite Ostalb Manner-Happening mit nur

Eintrittspreis: 5€
(inkl. Snacks, Getrénke werden extra berechnet)

leicht modifiziertem Konzept. info-Happen:

Der Mix aus kompakten Info-Happen, Happen fiir's 4 X 20 Minuten Beitrage — Themen, die
leibliche Wohl und unterhaltsamen Happen Manner bewegen, in kleinen Happen serviert
zugeschnitten auf die Interessen ,der Manner* schmackhafte Happen:

bleibt erhalten. Die Themen sind natirlich neu und Snacks und kalte Getranke

diesmal mit jeweils 20 Minuten fur Vortrag plus

unterhaltsame Happen:
Diskussion etwas ausfuhrlicher gehalten. PP

Hannes Opferkuch greift in die Tasten

Wenn Sie einfach den Abend geniellen mdchten _

oder an den Infos interessiert sind, freuen wir uns,

Sie und gerne auch Ihre Freunde am 2.4. be- Veranstalter:
grtfen zu durfen. Seelsorgeeinheit St. Stephanus Wasseralfingen und St. Georg
Hofen, 73433 Aalen-Wasseralfingen, Stefansplatz 7

Stefan Lahres, Hubert Baier
Kontakit:

Stefan Lahres, 7 07361 /97 11 27

Stand der Informationen: 09. Mérz 2011 _ E-Mail: info@Maenner-Happening.de
http://www.maenner-happening.de
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ie info-Happen:

4x20 Minuten-Beitrage — Themen,
die Manner bewegen, in kleinen Happen serviert

Ein Buchertisch bietet die Maglichkeit, in
weiterfuhrender Literatur zu den verschiedenen

Beitragen zu Schmokern.

Die Pause und der gemuitliche Ausklang laden ein,
mit Referenten oder mit anderen Mannem

ins Gesprach zu kommen. —

Ein Abend - Vier Themen

1. Wohnsitzlos — Wie
kommt Mann da rein und
wieder raus?

Wolfgang Lohner,
Leiter Caritas Wohnungslosenhilfe,
Aalen

Obwohl Ménner nicht mal ganz 50% der Bevdlkerung
ausmachen, sind ca. 80 % der Wohnungslosen in
Deutschland mannlich.

Ist das ,starke Geschlecht” gefahrdeter, bei Konflikten
und (psycho)sozialen Problemen ganz abzurutschen
und auf der Strale zu landen? Was kdnnen wir von den
Frauen lernen, damit es nicht so weit kommt?

Wie wird den Mannern ,ohne festen Wohnsitz“ ganz
konkret geholfen?

Gibt es einen Weg aus dem Teufelskreis ,ohne
Wohnung keine Arbeit, ohne Arbeit keine Wohnung*?

2. Der Mann und seine
Wahl gliicklich zu sein

Frank Fuhrmann, Trainer fir
Personlichkeitsentwicklung, Aalen

Wir haben immer eine Wahl. Wie
werden wir uns entscheiden, wenn g
es darum geht gliicklicher zu sein? Mit welcher
Wahrnehmung und Grundeinstellung gehen wir durchs
Leben? Sind wir im Inneren wirklich zufrieden,
ausgeglichen und gliicklich?

Wir werden uns diesem Thema von zwei Seiten nahern,
um eine Idee zu bekommen, wie wir eine Verdnderung
angehen kdnnen.

- Pause -

3. Schwarze Locher - Eine
Reise an die Grenzen
unserer Vorstellungskraft

Willi Hiill, Vorsitzender Astronomie
Heidenheim e.V, Heidenheim

Schwarze Locher, unvorstellbare Objekte im Universum,
die die millionen- bis milliardenfache Masse unserer
Sonne haben kdnnen, besitzen eine dermaflen starke
Anziehungskraft, dass sie nicht einmal mehr Licht
freigeben. Dariiber hinaus vergeht die Zeit, wenn man
sich diesen stellaren Uberresten nahert, immer
langsamer, sodass sie, wenn man den sogenannten
Ereignishorizont erreicht hat, véllig zum Stillstand
kommt, und die gesamte Ewigkeit des restlichen
Universums auRerhalb ablauft.

So gut wie sie inzwischen von der Wissenschaft
verstanden werden, so haarstraubend und unfassbar
sind die Konsequenzen, wenn man sich einem solchen
Objekt nahern kénnte.

4. Burnout - Erkennen und
Handeln

Dr. Rolf Siedler,
Betriebsseelsorger, Aalen

Alle reden von Burnout. Fragt man

genauer nach, weilt niemand so recht, was wirklich damit

gemeint ist. Einige tragen Burnout wohl wie eine Art
Monstranz vor sich her; wer wirklich betroffen ist, sieht
sich plétzlich mit einer Reihe existenziell bedrohlicher
Fragen konfrontiert.

Rolf Siedler wird von Erfahrungen mit Betroffenen
berichten und mégliche Perspektiven aufzeigen.

“““ Die unterhaltsamen

Happen: g

WeiBer Fliigel ~

Hannes Opferkuch
umrahmt den Abend mit
Werken aus seinem
Musikprojekt ,Weiler Flugel*
mit Piano und Vocals.

Die schmackhaften

E— Happen:

Snacks und kalte Getranke

Nach der ersten Programmhalfte laden kleine Snacks zum

Plausch bei Gebrautem oder anderen Erfrischungen.

Zur angemessenen Zubereitung erbitten wir
Voranmeldung Uber die Internetseite www.maenner-
happening.de oder Nutzung des Kartenvorverkaufs.




	1. Wohnsitzlos – Wie kommt Mann da rein und wieder raus?
	2. Der Mann und seine Wahl glücklich zu sein
	– Pause – 
	3. Schwarze Löcher – Eine Reise an die Grenzen unserer Vorstellungskraft
	4. Burnout – Erkennen und Handeln
	Weißer Flügel
	Snacks und kalte Getränke

